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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении чемпионата мира, чемпионата Евразии (Европы и Азии), чемпионата Союзного государства (России и Беларуси) по гиревому триатлону в экстремальных условиях на горе Роза Пик (2320 м.),
 Сочи, Красная поляна.
1. Цели и задачи.
     Соревнования проводятся с целью:

· пропаганды гиревого спорта, здорового образа жизни;
· выявления сильнейших спортсменов гиревого триатлона; 
· развитие спорта высших достижений в экстремальных условиях;
· повышение спортивного мастерства.

2. Сроки и место проведения соревнований.
     Соревнования проводятся с 26 по 28 октября 2018 г. на горе Роза Пик, Красная поляна, Сочи.
3. Размещение и регистрация участников соревнований.

     Спортсмены размещаются в Роза Долине (Красная поляна) в Апартаментах «Valset Apartments by Azimut» №2. Адрес: ул. Каменка, дом 2.

     Стоимость проживания около 1000 р.сутки (без питания). В апартаментах имеется собственная кухня. Возможно размещение в других гостиницах по собственному выбору.
     Регистрация участников в день приезда 26 октября в указанной выше гостинице. Не забыть справку от врача.

     Стоимость билета на самолёт и поезд (плацкарт) из Москвы примерно 3000 руб.

4. Участники, номинации, гири.
     Спортсмены (ки) выступают в толчке, рывке, длинном цикле с одной гирей и регламентом времени 1 минута.

     - для мужчин – гири по выбору (8, 12, 16 кг.)

     - для женщин – гири по выбору (4, 8, 12 кг.)

     - силовое жонглирование гирей – вес гири произвольный.

5. Программа соревнований.

     26 октября – приезд, размещение, регистрация, организационное собрание, инструктаж.

     27 октября – подъём на вершину Роза Пик. Проведение соревнований. Спуск к месту проживания. Отдых.

     28 октября – подведение итогов соревнований, награждение победителей. Отъезд.
6. Заявки.

     Заявки принимаются до 20 октября 2018 г. по адресу: ул. Урицкого, д. 43, Архангельск, Россия, 163060. Международная конфедерация мастеров гиревого спорта. Тел. факс: 8(8182) 64-62-08, 23-74-03.
Адрес эл. почты: cit@miuarh.ru.
     Ответственные:  Левченко Николай Николаевич-президент Межд.фед.гиревого триатлона,

Ильина Лидия Николаевна – вице -президент МФГВС.

ВАЖНО! В предварительной заявке указать год рождения, возрастная группа, Весовая категория, номинации, в которых будете выступать и с какой гирей. Награждение спортсменов строго по предварительной заявке.
Награждение – победители и призёры соревнований награждаются специальными медалями и дипломами.

Соревнования проводятся на основе самофинансирования. Все расходы несут командирующие организации или сами участники.
Экипировка.

Тёплая одежда, соответствующая обувь, тёплые носки, спорт. шапочка, перчатки садовые с пупырышками (для работы с гирей), очки от солнца, рюкзак, термос с горячим чаем. Средства личной гигиены.
Дополнительная информация.

Такси Адлер – Красная поляна – 1650 руб.(стоянка правее выхода из аэропорта).

Автобусы в Красную поляну №№ 105, 105 с (левее от выхода из аэропорта).

Микроавтобус (заказывать) 7 чел. -2760 руб.

Заказ трансфера 8-962-890-7000.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

